Erfahrungsaustausch

fiir ehrenamtliche gesetzliche Betreuer*innen und
Vorsorgebevollmachtigte mit dem Schwerpunktthema:

Selbstfiirsorge fiir Betreuer®innen — Nahe und Distanz

Datum: 06.05.

Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr

Ort: Ev. Gemeindehaus, Koblenzer Str. 61, Bad Breisig

Leitung/Referent*in: Daniela Boy (Dipl. Sozialpadagogin)

Anmeldung: SKFM e. V.: 026 41 | 20 12 78 oder
Diakonisches Werk: 026 41 | 950 63 20

Kurzinformation:

Im Rahmen einer ehrenamtlichen Tatigkeit kann es manchmal dazu kommen, dass eine
ehrenamtlich tatige Person mehr Aufgaben Ubernimmt als in ihrem Auftrag vereinbart
oder dass das Schicksal einer begleiteten und unterstutzten Person sie stark emotional
beschaftigt. Folgende Fragestellungen sollen an diesem Abend besprochen werden:

Wie setze ich meine personlichen Starken ein? Wie wichtig sind meine eigenen Bedurfnisse?
Wo sind meine Grenzen des emphatischen Mitgefuhls?




