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Menschenwiirdig bis zum Ende

Ehrenamtliche der Betreuungsvereine aus dem Kreis besuchten das Hospiz in Bad Neuenahr

M Kreis Ahrweiler. Es war ein be-
sonderer Erfahrungsaustausch, zu
dem die Betreuungsvereine im
Kreis Ahrweiler, ergo der Betreu-
ungsverein der Evangelischen Kir-
chengemeinden in der Rhein-Ahr-
Region und der Katholische Verein
fiir Soziale Dienste (SKFM) fiir den
Landkreis Ahrweiler, eingeladen
hatten. Das Treffen fand ndmlich
im Hospiz von Bad Neuenabhr statt.

Diplomsozialpddagoge ~ Ralph
Seeger vom SKFM begriiBte die
Betreuerinnen, Betreuer und Vor-
sorgebevollméchtigen zum Thema
«Letzte Hilfe fiir ein gutes Ende"
und leitete tiber zu Anna Louen,
stellvertretende Hospizleitung und
Sozialdienst des Hospizes im Ahr-
tal, die das stationdre Hospiz und
seine Leistungen vorstellte. Von ihr
erfuhren die Géste laut Pressemel-

dung auch mehr vom ambulanten -
Hospizverein Rhein-Ahr und sei-

nen Angeboten. '

Oberstes Ziel der Hospizarbeit
ist es, Menschen auf ihrer letzten
Wegstrecke zu begleiten, damit sie

* menschenwiirdig und weitgehend
frei von Schmerzen und anderen
Symptomen leben kénnen. Es gehe
darum, Menschen ,in dieser Phase
ihres Lebens durch Begleitung bis
zu ihrem Tod ein méglichst groBes
MaB an Lebensqualitét zu geben",
verdeutlichte Anna Louen die
wichtige Arbeit.

Im zweiten Teil des Abends’

stellten Dr, Liesel Albrecht und Na-
dine Kreuser die Letzte-Hilfe-Kur-
se als ein neues Projekt des Hos-
pizvereins vor. Wie Dr. Albrecht
berichtete, finden diese Kurse gro-
Bes Interesse, denn sie helfen den
Biirgerinnen und Biirgern, besser
mit dem Themen Sterben und Tod
umzugehen. So wird in den Letzte-
Hilfe-Kursen erldutert, welche Hil-

Die ,Letzte Hilfe fiir ein gutes Ende“ war ein spannendes Thema fiir die Betreuer und Vorsorgebevollmichtigten.

fen und Unterstiitzungen es fir
Sterbende und Angehdrige gibt
und wie Leiden vermieden oder ge-
lindert werden kénnen. Auch An-
gehorige kénnen zur Linderung
bereits mit kleinen Dingen einen
wesentlichen Beitrag leisten, ver-

Beim anschlieBenden Austausch
mit den Referentinnen berichteten
einige der acht interessierten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer von
guten personlichen Erfahrungen,
die sie teilweise selbst mit der Un-
terstiitzung des ambulanten Hos-

wenden sie beisp zur
Mundbefeuchtung ein Schwamm-
chen mit dem Lieblingsgetrdnk des

Sterbenden.

welst

Ppi ins in der Sterbephase ei-
nes nahen Angehérigen gemacht
haben. Alle zeigten sich sehr inte-
ressiert. So wird méglicherweise

demndchst ein Letzter-Hilfe-Kurs
fiir Mitglieder der beiden Betreu-
ungsvereine angeboten.

Der néchste Erfahrungsaus-
tausch der beiden Betreuungsver-
eine findet am Dienstag, 8. No-
vember, von 18 bis 20 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim von Bad Brei-
sig, Bachstrafle 1, statt. Dann wird
sich Diplomsozialpddagoge Ralph
Seeger vom SKFM auch mit dem
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neuen Betreuungsgesetz ab Januar
2023 beschéftigen und unter an-
derem auf die von Betreuerinnen
und Betreuern zu beachtenden An-
derungen bei Jahresberichten und
Mitteilungspflichten eingehen.
Anmelden kann man sich beim Ka-
tholischen Verein fir Soziale
Dienste im Landkreis Ahrweiler,
Tel. 02641/201278; Internetseite
www.skfm-ahrweiler.de red




