2022 | Erfahrungsaustausch Hospiz [ Stadtzeitung 26.10.

BAD NEUENAHR. Es war ein
besonderer Erfahrungsau-
stausch, zu dem die Betreu-
ungsvereine im Kreis Ahrweiler —
Betreuungsverein der Evangelis-
chen Kirchengemeinden in der
Rhein-Ahr-Region und SKFM —
Katholischer Verein fiir Soziale
Dienste fiir den Landkreis Ahr-
weiler — eingeladen hatten, fand
dieser doch im Hospiz von Bad
Neuenahr statt.

Diplom-Sozialpddagoge  Ralph
Seeger (SKFM) begriBte Be-
treuerinnen, Betreuer und Vor-
sorgebevollméchtige zum Thema
Jetzte Hifle — Fir ein gutes
Ende* und leitete Uber zu Anna
Louen, stellvertretende Hospizlei-
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tung und Sozialdienst des Hos-
pizes im Ahrtal, die das sta-
tiondre Hospiz und seine Leistun-
gen vorstellte. Von ihr erfuhren
die Gaste mehr vom ambulanten
Hospizverein Rhein-Ahr und sei-
nen Angeboten. Hochstes Ziel
der Hospizarbeit ist es, Men-
schen auf ihrer letzten Wegs-
trecke zu begleiten, damit sie
menschenwiirdig und weitge-
hend frei von Schmerzen und an-
deren Symptomen leben kénnen.
Danach stellten Dr. Liesel Albre-
cht und Nadine Kreuser die
JLetzte-Hilfe-Kurse* als neues
Projekt des Hospizvereins vor.
Wie Dr. Albrecht berichtete, find-
en diese Kurse groB3es Interesse.

M Ehrenamtliche der Betreuungsvereine besuchten Hospiz

JLetzte Hilfe — Fiir ein gutes Ende*” war ein Thema f(ir Betreuerinnen, Betreuer und Vorsorgebevollméchtigte.

Sie helfen dabei, besser mit den
Themen Sterben. und Tod
umzugehen. So wird in den Kurs-
en erldutert, welche Hilfen und
Unterstiitzungen es fir Ster-
bende und Angehérige gibt, und
wie Leiden vermieden oder ge-
lindert werden kann. Einige der
acht Teilnehmerinnen und Teilne-
hmer berichteten von guten
persénlichen Erfahrungen, die
sie teils selbst mit der Unter-
stiitzung des ambulanten Hos-
pizvereins in der Sterbephase
eines Angehdrigen gemacht ha-
ben. Alle zeigten sich sehr inter-
essiert. So wird mdglicherweise
demnéchst ein ,Letzter-Hilfe-
Kurs® fir Mitglieder der beiden
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Betreuungsvereine  angeboten.
Der néchste Erfahrungsau-
stausch findet am Dienstag, 8.
November, von 18 bis 20 Uhr im
Kath. Pfarrheim Bad Breisig,
BachstraBe 1, statt. Dann wird
sich Ralph Seeger auch mit dem
neuen Betreuungsgesetz ab Jan-
uar 2023 beschaftigen und unter
anderem auf die von Betreuerin-
nen und Betreuern zu beacht-
enden Anderungen bei Jahres-
berichten und Mitteilungspflicht-
en eingehen. Anmeldungen:
SKFM - Katholischer Verein flir
Soziale Dienste fir den Land-

kreis  Ahrweiler eV. Tel
02641/201278  www.skfm-ahr-
weiler.de




