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B Wechselwirkungen von Medikamenten im Alter

Oberarzt sprach spannendes Thema in der Kreisverwaltung an
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und Ulrich Marx von der Betreuungsbehérde und Daniela Boy vom Evangelischen Betreuungsverein und
Ralph Seeger, SKFM, (nicht auf dem Foto) hatten mit dieser Veranstaltung ein wichtiges Thema in den

Fhighqus gertickt (v.1.)

BAD NEUENAHR-AHRWEI-
IER; Zur  Veranstaltung
»Wechselwirkungen von Medi-
kamenten im Alter in der
Kreisverwaltung Ahrweiler ka-
men 28 Zuhdrer, darunter élte-
re selbst betroffene Men-
schen, ehrenamtliche und be-
rufliche Betreuer, Mitarbeiter
von Pflegeeinrichtungen und

am Thema Interessierte. Ulrich
Marx, Betreuungsbehoérde des
Kreises, begriBte die Gaste
zur Veranstaltung, zu der die
Betreuungsbehérde der Kreis-
verwaltung sowie die Betreu-
ungsvereine im Kreis — Be-
treuungsverein des SKFM -
Katholischer Verein flr soziale
Dienste fiir den Landkreis Ahr-

Foto: Ralph Seeger

weiler — und Betreuungsverein
der Evangelischen Kirchenge-
meinden der Region Rhein-
Ahr, eingeladen hatten. Refe-
rent des Abends, Oberarzt Pe-
ter Maas, Geriatrische Abtei-
lung des Krankenhauses Ma-
ria Hilf Bad Neuenahr, erklarte
gleich zu Beginn den Begriff
»Geriatrie“ und verdeutlichte,

weshalb  &ltere  Menschen
nach der Leitlinie zur Behand-
lung von Erkrankungen héufig
mehr als sechs Medikamente
pro Tag einnehmen sollen.
Jede Erkrankung braucht ent-
sprechende Medikamente, die
separat verordnet werden. Bei
mehreren Erkrankungen gibt
es auch viele Medikamente.
Da ist es flr Arzte ein Prob-
lem, wollen sie einige von vie-
len Medikamenten weglassen,
da sie damit ggf. gegen die
Leitlinien und deren Empfeh-
lungen handeln.

AuBerdem misse der Arzt bei
Verordnungen die Wechselwir-
kungen bestimmter Medika-

-mentengruppen im Blick be-

halten. Auf die Wechselwir-
kung von verordneten und frei-
kéauflichen Arzneien missen
auch Patienten achten. Vor ei-
ner Eigenmedikation oder An-
derung der Dosis ohne Ab-
sprache mit dem Arzt warnte
Maas.

Dann konnten die Teilnehmer
Fragen stellen, die Dr. Maas
kompetent und vertiefend be-
antwortete. Die Zuhorer und
Ulrich Marx dankten dem Me-
diziner fur die interessanten
Ausfiihrungen.




