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KREIS AHRWEILER. Die Be-
treuungsvereine im Kreis Ahr-
weiler — der Betreuungsverein
der Ev. Kirchengemeinden in
der Rhein-Ahr-Region und der
SKFM - Kath. Verein flir Soziale
Dienste fiir den Landkreis Ahr-
weiler e. V. - hatten ihre Mitglie-
der in Zusammenarbeit mit
dem Hospiz-Verein Rhein-Ahr

HOSPIZ
STIFTUNC )

Trotz dieser schweren Kost fiihlten sich die Teilnehmenden bei den beiden Referentinnen, Dr. Liesel
Albrecht und Sabine Heller, an diesem Abend gut aufgehoben.

e. V. zum ,Letzte Hilfe Kurs“ ins
»,Hospiz im Ahrtal“ eingeladen.
Zehn Mitglieder folgten den Er-
kldrungen von Dr. Liesel Alb-
recht und Sabine Heller, Koor-
dinatorin des Hospizvereins,
zum Thema ,Letzte Hilfe“.

Die beiden Referentinnen erléu-
terten Reaktionen wie Schnap-
patmung, die erschrecken und
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verunsichern. Und sie zeigten,
wie man einen sterbenden
Menschen im Sterbeprozess
unterstiitzt und welche Hand-
lungen und Mittel gegen Angst
und Unruhe wirken. Praktisch
testeten die Teilnehmer, wie
Ahoi-Brause gegen Trockenheit
im Mund wirkt. Dieses einfache
Mittel lindert quélenden Durst

B Letzte Hilfe: Wie Ahoi-Brause Leiden lindern kann

Mitglieder der Betreuungsvereine besuchten Kurs zum Thema Sterbebegleitung

und Trockenheit im Gaumen.
Wattestdbchen oder kleine
Schaumstoffschwammchen,
die in Flissigkeit getunkt wer-
den, verschaffen dem Sterben-
den Linderung. Da kann es an-
geraten sein, das Lieblingsge-
trank zu nehmen, mit dem der
Sterbende positive Erinnerun-
gen verbindet.

Im weiteren Verlauf des Abends
wurden mdogliche Hilfestellun-
gen durch den Hospizverein
Rhein-Ahr und die Spezialisier-
te Ambulante Palliativversor-
gung (SAPV) erklért und Uber
Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfiigung und Patienten-
verfligung gesprochen.

Dank der Referentinnen wissen
die Teilnehmer jetzt, worauf es
bei der Begleitung in der letzten
Lebensphase ankommt.
Betreuungsverein der Ev. Kir-
chengemeinden in der Rhein-
Ahr-Region e. V., Tel.: 02641 /
9506320, E-Mail:
info@btv-rar.de
Betreuungsverein - SKFM Ka-
tholischer Verein fiir Soziale
Dienste fir den Landkreis Ahr-
weiler e. V.,

Tel.: 02641 / 201278, E-Mail:
info@skfm-ahrweiler.de




